
SOP MENYIAPKAN SEDIAAN PEMERIKSAAN PAP SMEARS 

No 
KOMPONEN KERJA 

NILAI 

I PERSIAPAN ALAT: 
1. Meja gynekologi 
2. Hand scoon 
3. Kapas sublimat 
4. Spekulum cocor bebek 
5. Spatel kayu/ spatula ayre 
6. Objek glass 
7. Lidi watten 
8. Alkohol 95% 
9. Tampon tang 
10. Kassa steril 
11. Formulir pemeriksaan 
12. Lampu sorot 
13. Baskom berisi larutan klorin 
14. Selimut  

 
PERSIAPAN PASIEN DAN LINGKUNGAN: 

1. Petugas meminta persetujuan informed consent 
2. Menulis pada buku penerimaan pasien baru 
3. Menjelaskan pada klien/keluarga tentang      tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 
4. Pasien di ajnurkan tidur dengan poisi litotomi 
5. Menutup ruangan untuk menjaga privacy klien 

II LANGKAH KERJA: 
1. Berikan penjelasan kepada pasien tentang tujuan dan manfaat dilakukannya tindakan pap smear 
2. Pastikan pasien melakukan persyaratan yang harus dilakukan sebelum pemeriksaan pap smear, 

seperti: tidak melakukan coitus selama 3 hari dan tidak sedang dalam kondisi infeksi atau keputihan. 
3. Lakukan persetujuan dilakukannya tindakan pap smear 
4. Setelah itu, arahkan pasien untuk dilakukan tindakan di meja gynekologi 
5. Tutup vitrage untuk menjaga privasi pasien 
6. Beritahu pasien untuk membuka pakaian dalam bagian bawah kemudian berikan selimut agar menutupi 

area vitalnya. Anjurkan pasien untuk berbaring di meja gynekologi 
7. Berikan underpad sebagai alas untuk area bokong. 
8. Posisikan pasien lithotomi sambil mengatur posisi bokong pasien agak turun ke ujung bawah meja 

gynekologi. 
9. Setelah posisi pasien nyaman, kemudian nyalakan lampu sorot ke arah organ vagina pasien. 
10. Dekatkan alat – alat yang akan digunakan untuk melakukan tindakan pap smear. 
11. Cucilah tangan terlebih dahulu sebelum melakukan tindakan, gunakan hand scoon steril kemudian 

sterilkan area luar vagina sebelum dilakukan pap smear dengan kapas cebok. 
12. Buka alat steril, ambil alat dengan bantuan korentang agar menjaga kesterilan alat yang digunakan. 
13. Ambil spekulum sesuai ukuran dengan korentang kemudian berikan gel sebagai pelumas untuk lebih 

mudah membuka rongga vagina. 
14. Setelah terbuka dan terlihat mulut rahim, fiksasi spekulum. 
15. Ambil objek glass sebagai media untuk mengambil secret serviks yaitu berupa apusan/ ekto 

menggunakan spatula wooden dan sikatan garing/ endo dengan menggunakan brush. 
16. Hasil pengambilan secret diatas permukaan objek glass direndam dalam kom kecil bersih dengan liquit 

alkohol 95% selam ±5menit 
17. Setelah selesai tarik perlahan spekulum yang digunakan dan bersihkan area vagina dengan selembar 

kassa steril buka handscoon dan cuci tangan setelah tindakan selesai 
18. Matikan lampu sorot kemudian rapikan kembali alat – alat yang digunakan. 



19. Bantu pasien untuk merapikan diri setelah pemeriksaan. 
20. Mengisi pengantar pemeriksaan histologi  berikan keterangan bahwa pasien tersebut telah dilakukan 

tindakan pap smear dan sebagai pengajuan permohonan agar dilakukan pemeriksaan laboratorium atas 
sampel pap smear. 

21. Pasang hand scoon bersih untuk mengambil hasil rendaman secret kemudian pindahkan ke dalam pot 
ukuran 200cc kemudian tutup dan beri label (nama, usia, nomer RM, dan tanggal) 

III SIKAP 
1. Cekatan, Hati-hati 
2. Empati 

IV PENYELESAIAN 
Merapikan alat dan  melakukan pencatatan 

 


